
Glücklich sein

Ein Angebot für Menschen mit
–  einer Wahrnehmungsstörung  

(Autismus / ASS / Asperger) 

–  einer kognitiven oder körperlichen  

Beeinträchtigung

Schritt  
für Schritt  
selbständig

Ambulante  
Wohnbegleitung 



Sonnenhalde Tandem bietet Wohn- und Tages-

strukturplätze für erwachsene Menschen mit einer  

Sinnesbeeinträchtigung (Tandem) oder einer  

kognitiven oder körperlichen Beeinträchtigung  

(Sonnenhalde). 

Für uns ist jeder Mensch einzigartig und unver-

wechselbar. Wir verstehen uns als Ort, wo  

Akzeptanz, Anerkennung, Empathie und Wert-

schätzung den Alltag prägen und sich alle  

Bewohnerinnen und Bewohner ihren Bedürfnissen 

entsprechend entwickeln und entfalten können.



Jeder Mensch träumt davon, in seinen eigenen vier Wänden zu  

leben und eigenverantwortlich über sein eigenes Leben zu  

bestimmen. Das gilt auch für Menschen mit einer Wahr nehmungs-

störung (Autismus / ASS / Asperger) oder einer kognitiven  

resp. körperlichen Beeinträchtigung. Mit unserem Angebot  

«Ambulante Wohnbegleitung» setzen wir genau hier an.  

Wir bieten entsprechende Wohnplätze im Raum St. Gallen und  

helfen u.a. bei diesen Fragestellungen: 

–  Organisation des eigenen Haushalts

–  Verantwortungsvoller Umgang mit Finanzen

–  Einkäufe erledigen

–  Kontaktpflege mit der Nachbarschaft 

–  Richtige Pflege

–  Unterstützung in Krisensituationen 

–  Angebot und Nutzung von Freizeitaktivitäten 

Wir bieten
–  Wohnplätze in betreuten Wohngemeinschaften oder  

in der eigenen Wohnung

–  Sozialpädagogische Begleitung während der Woche  

und an den Wochenenden

–  Ambulante Wohnbegleitung

Professionell und individuell – für eine optimale Entfaltung

Interesse?

Begleitetes Wohnen

Wir sind gerne für Sie da.
Damian Gmünder 

Projektleiter Begleitetes Wohnen  

damian.gmuender@ghg-sonnenhalde-tandem.ch 

T +41 79 729 83 12



Sonnenhalde 
Sonnenhaldenstrasse 59 
9008 St.Gallen 
T +41 71 243 90 90

Tandem 
Gehrn, 9032 Engelburg 
T +41 71 277 22 93

Hüslen, 9030 Abtwil 
T +41 71 311 57 69 / +41 71 311 57 70

Steingrüeblistrasse 1 
9000 St.Gallen 
T +41 71 228 41 57

Hinterdorfstrasse 10 
9323 Obersteinach 
T +41 71 446 38 26

info@ghg-sonnenhalde-tandem.ch 
www.ghg-sonnenhalde-tandem.ch

Spendenkonto Sonnenhalde 
IBAN CH76 0900 0000 9000 6391 2

Spendenkonto Tandem 
IBAN CH06 0900 0000 9012 8203 7


